
 

                                           

 

なごみ苑関連施設「早月の郷」 入居者の方がたの楽しい生活をご紹介します。 
 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

なごみ苑だよ り 

令和 4年新春号 
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お 知 ら せ                                      

新型コロナウイルス（オミクロン株含む）の感染状況が日々拡大傾向となっております。

アラート発令に伴い、対面での面会については一時中止とさせて頂きます。タブレット

端末を使用してのリモート面会は引き続き実施します。通常通り予約制ではありません

ので、受付にお気軽に声をかけて下さい。     

        リモート面会対応時間：午前１０時～午後４時 

つきあがったお餅を利用者の皆様と

一緒に丸めました。その手つきは手

慣れたもの！早速、きな粉やあん

こ、黒ゴマをたっぷり付けて美味しく

頂きました。 

１２月２８日に毎年恒例の餅つき大会

を行いました。利用者の方々と職員が

一丸となり来年の健康を祈って「よいし

ょ～！」「よいしょ～！」と掛け声をかけ

真剣にそして楽しそうに餅をつきまし

た。 蒸したお米の香りに食欲もそそら

れます。 

節 分                        
今年の恵方（歳神様がいる方角）は、北北西です。吉をもたらす方角をむい

て、黙って願い事をしながら恵方巻を１本を丸かじりをする。切らずに丸ごと

食べるのは、縁を切らないという縁起を担いているからだそうです。「鬼はそ

と！」「コロナもそと！」「福はうち！」鬼とコロナを追い出すために来月の節

分まで体力をつけて元気に過ごしましょう。 

特集 


